
Hur vi arbetar 
Vi lär ut studiecirkelmodellen som ett verktyg för att: 

• Sprida kunskap om demokratiska processer och kvinnors 
rättigheter. 

• Skapa forum där kvinnor kan söka den kunskap de 
behöver, dela erfarenheter och stödja varandra. 

• Inspirera och mobilisera kvinnor att delta aktivt i 
samhällsutvecklingen. 

Så kan du bidra 
Ditt stöd är avgörande för att fortsätta vårt arbete. Varje bidrag, 
stort som litet, hjälper oss att stärka kvinnors position i Gambia. 

• Bankgiro: 5074-3871 

• Swish: 123-098 74 04      QR-kod nedan 
 
Bli medlem 
Vi välkomnar nya medlemmar! Medlemsavgiften är 200 kr/år (300 
kr/år för familj). Har du frågor mejla rosalie.sanyang@gmail.com 

Följ oss 
Håll dig uppdaterad om vårt arbete på  www.saelg.org  

Facebook: SAELG – MEDLEMSGRUPP 
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Upper Fuladou Women for Change 
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Vår vision 
Vi samarbetar med kvinnor i Gambia för att bygga ett demokratiskt 
samhälle genom folkbildning och kooperativ. Vårt mål är att stärka 
kvinnors rättigheter och öka deras delaktighet i 
samhällsplaneringen. 

 

Vår Bakgrund 
Som en partipolitiskt och religiöst obunden förening har vi under 
många år ideellt engagerat oss för att stödja kvinnor i Bansang, i 
östra Gambia, distrikt Upper Fulladou. Med medel från ForumCiv 
har vi genomfört både en framgångsrik förstudie (2018–2019) och 
ett ettårsprojekt – Upper Fulladou Women for Change (2021–
2022). Vi har nu avslutat ett treårigt projekt efter endast två år på 
grund av att SIDA under 2024 avbrutit avtalet med ForumCiv om 
vidareförmedling av bistånd, samt dubblerat kravet på egeninsats. 
Vi gör nu allt vi kan för att fortsätta stötta kvinnorna utan statligt 
stöd.  

Ett fortsatt samarbete med kvinnorna i Bansang förutsätter 
möjlighet att hålla kontakt. Dels med oss, men kanske framför allt 
med varandra.  

De har två datorer, skrivare och två routrar och behöver pengar till 
internetuppkoppling, papper och toner. Seminarier och 
utbildningar kräver  pengar till resor och förtäring. Dessutom 
behövs drivmedel till bilen för att nå ut till nya kvinnogrupper.  

 
 
 

Framgångshistorier från projektet i  Bansang 
I arbetet tillsammans med kvinnoorganisationen Sololo Tabokoto 
Kankilling Kafoo  har våra insatser gjort stor skillnad: 

 

• Utbildade Studiecirkelledare: I 50 byar i Upper Fulladou 
har fyra kvinnor i varje by (ca 200 kvinnor!) genomgått 
utbildning och blivit studiecirkelledare, vilket möjliggör 
fortsatt spridning av kunskap och engagemang. 

 

• Mobilitet för Gemenskap:  Genom att gemensamt samla 
resurser har det blivit möjligt för kvinnorna att köpa en bil. 
Denna bil används för att resa till närliggande byar och nå 
ut till ännu fler kvinnor. De har nu byggt om bilen lite och 
registrerat den för kommersiell transport för att kunna ha 
bilen kvar när projektbidraget försvinner.  

 

• Stora Seminarier: Seminarier som arrangeras på flera 
orter i regionen lockar många deltagare. Kvinnorna får här 
en plattform att diskutera sina rättigheter, bygga 
självkänsla och stärka sitt självförtroende. Detta har skapat 
en grund för att ta steg framåt i samhällsplaneringen. En 
milstolpe var att för första gången nominera en kvinna att 
kandidera i ett lokalval. 

 


